
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 05.01.2026 - 09.01.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Bälle werfen
10:45 bis 11:30Uhr   Neujahrs Willkommen
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr alte Schlagerlieder singen
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Hantel training
10:45 bis 11:30 Uhr Was gibt es für Neujahrsvors
11:30 bis 12 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Schattenspringer
10:45 bis 11:30 Uhr  Namensspiel
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Bewegung nach Musik
10:45 bis 11:30  Uhr  Waffeln backen 
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Schattenspringer
10:45 bis 11:30 Uhr Beauty Tag
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30  Uhr  Kaffeeklatsch 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Erzählrunde
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Was hat sich alles von früher auf heute verändert
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr   Märchenstunde


